
  

 

 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича

Ясський університет «Alexandru Ioan-Cuza University»

Чернівецьке обласне відділення НОК України 

Рада молодих вчених 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича 

«Актуальні питання фізичної 

культури, спорту та ерготерапії» 



ВІТАННЯ  

Ректора Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича 

РОМАНА ПЕТРИШИНА  

 

 

Вельмишановні учасники 

ІІІ Міжнародного науково-спортивного 

конгресу студентів та молодих вчених 

«Актуальні питання фізичної культури, 

спорту та ерготерапії»! 

Маю приємну нагоду від керівництва 

Чернівецького національного університету 

імені Юрія Федьковича та від себе особисто 

привітати організаторів й учасників цього 

міжнародного форуму. 

У сучасних умовах фізична культура 

виступає якісною мірою комплексного 

впливу різних форм, засобів та методів на 

майбутнього фахівця в процесі формування 

їхніх професійних компетенцій. Результатом цього процесу є рівень індивідуальної 

фізичної культури кожної особи, її духовність, рівень розвитку професійно значущих 

здібностей та здоров’я загалом. 

У рамках проведення конгресу розглядатимуться актуальні питання розвитку 

фізичної культури, спорту та ерготерапії, які виступають важливими важелями в усіх 

сферах суспільного життя різних верств населення. Тому хочу наголосити на значущості 

та корисності подібних форумів в умовах глобалізації та надзвичайно динамічного 

сучасного світу.  

Бажаю учасникам ІІІ Міжнародного науково-спортивного конгресу студентів та 

молодих вчених «Актуальні питання фізичної культури, спорту та ерготерапії» плідної 

роботи та нових творчих здобутків. 

Роман Петришин 

  



ВІТАННЯ 

декана факультету фізичної культури та здоров’я людини 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича 

ЯРОСЛАВА ЗОРІЯ  

 

 

Шановні колеги – учасники 

ІІІ Міжнародного науково-

спортивного конгресу студентів та 

молодих вчених «Актуальні 

питання фізичної культури, спорту 

та ерготерапії»! 

Спорт, рухова активність, 

дотримання високих принципів 

олімпійського руху, ефективна 

психологічна й фізична реабілітація 

є невід’ємною частиною цього процесу. Досягти високих результатів у спорті сьогодні без 

використання останніх досягнень сучасної спортивної науки неможливо. Практично усі 

країни світового співтовариства проводять цілеспрямовану політику з підвищення ролі 

фізичної культури, спорту та фізичної реабілітації в житті суспільства загалом і 

студентства – зокрема. Фізична культура, спорт, фізична терапія та ерготерапія – це 

безперечно правильний шлях до поліпшення здоров’я населення, ефективна форма 

формування кращих людських якостей – віри в свої сили, цілеспрямованості, мужності і 

стійкості, усвідомлена готовність і здатність допомогти іншим людям. 

Переконаний, що результати наукових досліджень, представлені на Конгресі, 

будуть гідно оцінені фахівцями і стануть вагомим внеском в розвиток національної та 

міжнародної науки. 

Бажаю всім учасникам плідних дискусій, успіхів, здоров’я і благополуччя! 

 

Ярослав ЗОРІЙ 

 

  



НАУКОВИЙ КОМІТЕТ 

Петришин Роман Іванович – доктор фізико-математичних наук, 

професор, ректор Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича; 

Дутчак Мирослав Васильович – доктор наук з фізичного виховання і 

спорту, професор, перший проректор з науково-педагогічної роботи 

Національного університету фізичного виховання і спорту України; 

Ажиппо Олександр Юрійович – доктор педагогічних наук, професор, 

ректор Харківської державної академії фізичної культури; 

Цьось Анатолій Васильович – доктор наук з фізичного виховання і 

спорту, професор, ректор Східноєвропейського національного університету 

імені Лесі Українки; 

Kuk Tomasz – Professor phd., dr, Vice-Rector for cooperation with Ukraine 

and the countries of the former Eastern Bloc University of Linguistics in 

Częstochowa (Poland); 

Abalasei Beatrice Aurelia – Professor phd. «Al. I. Cuza» University of 

Iassy Faculty of Physical Education and Sport (Romania). 

Inga Oliynyk – викладач Університету Linnaeus Uneversity, (Sweden). 

Чорбэ Константин - доктор педагогічних наук, професор, проректор. 

Державного педагогічного університеті імені «Іона Крянгэ». (Кишинів, 

Молдова) 

 

ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 

Зорій Ярослав Богданович – доктор педагогічних наук, професор, 

декан факультету фізичної культури та здоров’я людини Чернівецького 

національного університету імені Юрія Федьковича; 

Мосейчук Юрій Юрійович – доктор педагогічних наук, професор, 

завідувач кафедри фізичної культури та основ здоров’я Чернівецького 

національного університету імені Юрія Федьковича; 

Курнишев Юрій Альбертович – кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри фізичної культури та основ здоров’я Чернівецького 

національного університету імені Юрія Федьковича; 

Доцюк Лідія Георгіївна – доктор медичних наук, професор, завідувач 

кафедри фізичної реабілітації, ерготерапії та домедичної допомоги 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича; 

Наконечний Ігор Юрійович – кандидат психологічних наук, доцент, 

завідувач кафедри теорії та методики фізичного виховання і спорту 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича; 

Палагнюк Тарас Васильович – кандидат педагогічних наук, доцент, 

завідувач кафедри фізичного виховання Чернівецького національного 

університету імені Юрія Федьковича; 

Киселиця Оксана Миколаївна – кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри фізичної культури та основ здоров’я Чернівецького 

національного університету імені Юрія Федьковича, заступник декана з 

https://khdafk.kh.ua/


навчально-методичної роботи; 

Мороз Олена Олександрівна – кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент, доцент кафедри фізичної культури та основ здоров’я 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича, 

заступник декана з навчально-виховної роботи; 

Балацька Лариса Василівна – кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент, доцент кафедри теорії та методики фізичного виховання і 

спорту Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича, 

заступник декана з наукової роботи та міжнародних зв'язків; 

Гешко Іван Тарасович – голова Чернівецького обласного відділення 

НОК України, чемпіон Європи, заслужений майстер спорту України; 

Iacob Mihai Radu – lecturer phd. «Al. I. Cuza» University of Iassy, Faculty 

of Physical Education and Sport. (Romania); 

Байдюк Микола Юрійович – асистент кафедри фізичної культури та 

основ здоров’я Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича; 

Медвідь Анжела Миколаївна – викладач кафедри фізичної культури 

та основ здоров’я Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича. 

 

РЕДАКЦІЙНА КОЛЕГІЯ 

Васкан Іван Георгійович – кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри фізичної культури та основ здоров’я Чернівецького 

національного університету імені Юрія Федьковича; 

Гауряк Олена Дмитрівна – кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри фізичної культури та основ здоров’я Чернівецького національного 

університету імені Юрія Федьковича; 

Ячнюк Максим Юрійович – кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент, доцент кафедри фізичної культури та основ здоров’я 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича; 

Цибанюк Олександра Олександрівна – кандидат педагогічних наук, 

доцент, доцент кафедри теорії та методики фізичного виховання і спорту 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича; 

Логуш Леся Геннадіївна – кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри фізичної реабілітації, ерготерапії та домедичної допомоги 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича; 

  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83


ПЛАН РОБОТИ КОНГРЕСУ 

 

7 квітня 2022 року 

 

Червона зала Центрального корпусу (№5), 

ЧНУ ім. Ю. Федьковича, м. Чернівці, вул. Коцюбинського, 2 

 

9.00 – 10.00 Реєстрація учасників; 

10.00 – 10.30 Церемонія представлення учасників; 

10.30 – 12.00 Пленарне засідання; 

12.00 – 12.45 Екскурсія територією Чернівецького національного 

університету імені Юрія Федьковича (колишня Резиденція 

митрополитів Буковини і Далмації); 

12.45 – 13.15 Переїзд на факультет фізичної культури та здоров’я людини; 

13.15 – 14.15 Обід; 

14.30 – 16.00  Секційні засідання (факультет фізичної культури та 

здоров’я людини, вул. Небесної сотні, 4 Д, аудиторії 7, 10, 

11, 23, 25, актова зала); 

16.00 – 18.30      Спортивно-змагальне шоу з нетрадиційних видів спорту; 

19.00 – 22.00 Дружня вечеря (професорсько-викладацький склад); 

вечір зустрічі (студенти та молоді вчені). 

 

8 квітня 2022 року 

 

Факультет фізичної культури та здоров’я людини, 

вул. Небесної сотні, 4 Д 

9.00 – 10.30 Секційні засідання; 

10.30 – 11.00 Підведення підсумків конгресу: 

вручення сертифікатів та призи переможцям; 

11.30 – 12.30 Кава-брейк; 

12.30 – 17.00 Екскурсія історико-архітектурними місцями Буковини; 

17.00 – 19.00 Від’їзд учасників конгресу. 



ЦЕРЕМОНІЯ ПРЕДСТАВЛЕННЯ УЧАСНИКІВ 

 

7 квітня 2022 року, 1000 – 1030 

Мармурова зала Центрального корпусу №5 

ЧНУ ім. Ю. Федьковича 

 

 

ВІТАЛЬНЕ СЛОВО 

 

1. Петришин Роман Іванович – доктор фізико-математичних 

наук, професор, ректор Чернівецького національного 
університету імені Юрія Федьковича; 

 

2. Зорій Ярослав Богданович – доктор педагогічних наук, 
професор, декан факультету фізичної культури та здоров’я 

людини Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича; 

 

3. Макаренко Дмитро Васильович – начальник управління по 

фізичній культурі та спорту Чернівецької міської ради; 

 

4. Гешко Тарас Васильович – голова Чернівецького обласного 

відділення НОК України, заслужений майстер спорту України; 

 

5. Жукотинський Корнелій Костянтинович – кандидат 

педагогічних наук, доцент, начальник Чернівецького обласного 
відділення Комітету з фізичного виховання та спорту МОН 

України. 
  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83


СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ 

 

7-8 квітня 2022 року 

 

Факультет фізичної культури та здоров’я людини, 

Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича 

вул. Небесної сотні, 4 Д 

 

СЕКЦІЯ 1 

 

ФІЛОСОФІЯ, ПСИХОЛОГІЯ ТА ІСТОРІЯ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ 

23 аудиторія 

 

Модератори: 

проф. Олександр АЖИППО 

проф. Ярослав ЯЦІВ 

lecturer phd. Раду ЯКОБ 

Секретар: 

доц. Марина КОЖОКАР 

 

 

СЕКЦІЯ 2 
 

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ 

7 аудиторія 

Модератори: 

проф. Мирослав ДУТЧАК 

prof. Біатріс АБАЛАСЕЙ 

доц. Тарас ПАЛАГНЮК 

Секретар: 

доц. Оксана КИСЕЛИЦЯ 

 

Майдебура С. В. СОЦІАЛЬНА РОЛЬ УЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У 

ФОРМУВАННІ ОСОБИСТОСТІ УЧНІВ СТАРШИХ КЛАСІВ 

Мельник О. О ВПЛИВ РУХЛИВИХ ІГОР НА ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК 

УЧНІВ СЕРЕДНЬОЇ ШКОЛИ 

Сороколіт Н.С. МЕТОДИЧНІ ПРИЙОМИ ФОРМУВАННЯ 

ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАТИВНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ В 

ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Гречка Г., Кошура А.В.ДОСЛІДЖЕННЯ АДАПТАЦІЙНИХ 

МОЖЛИВОСТЕЙ ОРГАНІЗМУ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ТА ЇХ 

ГОТОВНІСТЬ ДО ЕФЕКТИВНОЇ РОЗУМОВОЇ І РУХОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 



Добрюк О., Кошура А.В.ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ПРОВЕДЕННЯ 

РУХЛИВИХ ІГОР В СИСТЕМІ ШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

Ячнюк М.Ю., Семенко А.С., Свищ М.А ЗАХОДИ ЗНЕШКОДЖЕННЯ 

НЕГАТИВНОГО ВПЛИВУ ВІД ВИКОРИСТАННЯ ІНФОРМАЦІЙНИХ 

ТЕХНОЛОГІЙ НАВЧАННЯ 

Іващенко І., Захаріна А. ФОРМУВАННЯ РУХОВИХ УМІНЬ ТА НАВИЧОК 

УЧНІВ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Єнакій В., Васкан І. Г. ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ВОЛЕЙБОЛІСТІВ 

Мікул М., Киселиця О., Богданюк А. ІНКЛЮЗИВНА ОСВІТА ЯК ПРОЦЕС 

ВКЛЮЧЕННЯ ДИТИНИ З ОБМЕЖЕНИМИ МОЖЛИВОСТЯМИ ДО 

ОСВІТНЬОГО СЕРЕДОВИЩА 

Мельничук Б., Байдюк М., ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ В УМОВАХ 

СІМ'Ї 

Чебуряк О., Байдюк М., ПОКАЗНИКИ РОЗВИТКУ РІВНОВАГИ У 

ХЛОПЧИКІВ 7 РОКІВ ЩО ЗАЙМАЄТЬСЯ МІНІ-ФУТБОЛОМ 

Маковійчук А. М.1, Мосейчук Ю. Ю. ОСОБЛИВОСТІ ПЛАНУВАННЯ 

УРОКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДЛЯ УЧНІВ З ПРОБЛЕМАМИ ОПОРНО-

РУХОВОГО АПАРАТУ 

Мосейчук Ю.Ю., Паров’як Р.І. РОЗВИТОК ЯКОСТЕЙ ШКОЛЯРІВ 

ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Рубан Т., Васкан І. Г. ФОРМИ ПОЗАУРОЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ, ЯК ЗАСОБИ 

ВИХОВАННЯ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ 

Шевченко О. РОЗВИТОК СИЛИ УЧНІВ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  
 

 

СЕКЦІЯ 3 
 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ, ФІТНЕС ТА РЕКРЕАЦІЯ 

10 аудиторія 

Модератори: 

проф. Олена АНДРЄЄВА 

доц. Галина ПУТЯТІНА 

доц. Олена МОРОЗ 

Секретар: 

доц. Олександра ЦИБАНЮК 

 

Ємєльяненко Н. РЕЖИМНІ МОМЕНТИ ЯК НЕОБХІДНИЙ РЕГУЛЯТОР 

ЖИТТЄВИХ ПРОЦЕСІВ ОРГАНІЗМУ  



Драч Т. Л. ВАЖЛИВІСТЬ ХОРЕОГРАФІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ДЛЯ 

ВИКОНАВЦІВ З ПОВІТРЯНОЇ АКРОБАТИКИ НА ПОЛОТНАХ 

Ковальчук Н. М., Глушко Г. П. АНАЛІЗ МОДЕЛЬНОЇ ПРОГРАМИ З 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДЛЯ УЧНІВ 5-6 КЛАСІВ (МОДУЛЬ 

«ГІМНАСТИКА») 

Ухожанський В., Байдюк М., ВИХОВАННЯ ЗАГАЛЬНОЇ ВИТРИВАЛОСТІ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

Пасічник В.М., Пітин М.П. ІНТЕРАКТИВНІ ІГРИ У ФІЗИЧНОМУ 

ВИХОВАННІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Пасічник В.Р., Хіменес Х.Р. ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ГРИ РІНГО В 

ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ СТАРШОГО 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Медвідь А.М., Мосейчук Ю.Ю ДИДАКТИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ МЕТОДИКИ 

ПРОВЕДЕННЯ РУХЛИВИХ ІГОР З ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Тихонов В.К., Тихонова С.В. ПРОБЛЕМАТИКА НЕГАТИВНОГО 

СТАВЛЕННЯ СТУДЕНТІВ ДО ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА 

СПОРТУ 

 

СЕКЦІЯ 4 

 

ОЛІМПІЙСЬКИЙ ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ ТА  

ПАРАЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ. ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА 

25 аудиторія 

 

Модератори: 

проф. Анатолій ЦЬОСЬ 

проф. Олексадра БЛАГІЙ 

доц. Ігор НАКОНЕЧНИЙ 

Секретар: 

доц. Лариса БАЛАЦЬКА 

 

Дудіцька С., Малий М. СПЕЦИФІКА СИЛОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ У 

ПАУЕРЛІФТИНГУ 

Осадченко Т.М. ОРГАНІЗАЦІЯ ТА РЕАЛІЗАЦІЯ СЕКЦІЇ ЛЕГКОЇ 

АТЛЕТИКИ ДЛЯ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ  

Слобожанінов А. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА В СИСТЕМІ ТРЕНУВАННЯ 

СПОРТСМЕНІВ-ОРІЄНТУВАЛЬНИКІВ 

Іван Ганчар1, Олексій Ганчар2, Константин Чорбу3, Сергій Мединський4, Ольга 

Пилипко5, Юрій Близнюк6, Аліна Пилипко 7, Андрій Ляшенко8ПАРАМЕТРИ 

СФОРМОВАНОСТІ РУХОВИХ НАВИЧОК ПЛАВАННЯ СЕРЕД ПРИЗЕРІВ 

НА XXXII ОЛІМПІЙСЬКИХ ІГРАХ У ТОКІО-2021 



Петренко О.В., Пітин М.П., Антонов С.В. КОМПОНЕНТИ ДЛЯ АНАЛІЗУ 

СТРУКТУРИ ТА ЗМІСТУ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У ПЛЯЖНОМУ 

ВОЛЕЙБОЛІ 

Євтушенко І., Хіменес Х. СУЧАСНІ ДОСЯГНЕННЯ НАУКИ ТА 

ПРАКТИКИ У МАРАФОНСЬКИХ ДИСТАНЦІЯХ  

 

 

СЕКЦІЯ 5 
 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ПРОФЕСІЙНОЇ 

ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ,  

ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ. 

 

Актова зала 

 

Модератори: 

проф. Лідія ДОЦЮК 

проф. Михайло ЛЯННОЙ 

lect. phd Вероніка МИНДРЕСКУ 

Секретар: 

доц. Олеся ЛОГУШ 

 

Каратєєва С.Ю, Слободян О.М, Гой Р.С. ОСОБЛИВОСТІ ТЕМПІВ 

РОЗВИТКУ ТА КООРДИНОВАНОЇ ВЗАЄМОДІЇ 

МОРФОФУНКЦІОНАЛЬНИХ СТРУКТУР СПОРТСМЕНІВ 

Каратєєва С.Ю, Слободян О.М, Головачук О.К*, Лаврів Л.П. ПРИНЦИПИ 

ЗАГАЛЬНОЇ ТЕНДЕНЦІЇ ТА ОБ’ЄКТИВІЗАЦІЇ СИСТЕМИ ВІДБОРУ 

СПОРТСМЕНІВ З УРАХУВАННЯМ ІНДИВІДУАЛЬНИХ 

МОРФОМЕТРИЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ 

Курнишев Ю., Турченяк Т. ОСОБИСТІСНО-ДІЯЛЬНІСНИЙ ПІДХІД ДО 

ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ 

Дудіцька С., Гаврилова Л. МЕДИКО-ПЕДАГОГІЧНИЙ КОНТРОЛЬ НА 

ЗАНЯТТЯХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ЗДО 

Козак О., Кошура А.В ФОРМУВАННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ 

КОМПОНЕНТІВ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ  

Мацьопа Р., Кошура А.В. ТЕХНОЛОГІЯ ЗАСТОСУВАННЯ 

РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧИХ ЗАСОБІВ ЯК СПОСОБУ ОЗДОРОВЛЕННЯ 

ОРГАНІЗМУ ЛЮДИНИ 



Кисліцен М., Васкан І. Г. ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОГО 

ВИАВАННЯ ТА МАСОВОГО СПОРТУ У ЗАКЛАДАХ ФАХОВОЇ 

ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ 

Ніга М. М. ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ «ФІЗИЧНА 

КУЛЬТУРА» У НОВІЙ УКРАЇНСЬКІЙ ШКОЛІ 

Римар О., Соловей А., Ханікянц О.ОСНОВНІ ІНТЕРНЕТ РЕСУРСИ 

ДИСТАНЦІЙНОГО ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Урбанська О., Киселиця О.М. ОСОБЛИВОСТІ РЕАЛІЗАЦІЇ 

КОМПЕТЕНТНІСНОГО ПІДХОДУ ДО НАВЧАННЯ УЧНІВ НА УРОКАХ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В НУШ 

 

СЕКЦІЯ 6 
 

ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ТА 

БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ, МІЖНАРОДНІ АСПЕКТИ БЕЗПЕКИ 

ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ТА ОБОРОНОЗДАТНОСТІ 

32 аудиторія 

 

Модератори: 

рrof. Томаш КУК 

проф. Ольга ПІШАК 

доц. Евеліна ЖИГУЛЬОВА 

Секретар: 

викл. Іван ХОМІК 

. 

Ірина Ванджурак ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

ШКОЛЯРІВ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Ковалишин Н., Кошура А.В РОЛЬ ЛІКАРСЬКОГО КОНТРОЛЮ У 

ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ШКОЛЯРІВ 

Косован В., Кошура А.В ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ПРОЦЕСУ 

ЗАЛУЧЕННЯ СТУДЕНТІВ ДО РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ОЗДОРОВЧОЇ 

СПРЯМОВАНОСТІ 

Карабанов Є. ПОКАЗНИКИ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ В 

УМОВАХ ЕПІДЕМІЇ COVID-19 

Василь Богданюк В., Калинчук І.,ВИХОВАННЯ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 

ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

В ШКОЛІ ШЛЯХОМ ПРОСВІТНИЦЬКОЇ РОБОТИ З БАТЬКАМИ, 

ВЧИТЕЛЯМИ ТА УЧНЯМИ 

Кожокар М.В. ОЗДОРОВЧІ ТРЕНУВАННЯ ТА ВІК 



Ляшок Р., Єремія Я., РОЛЬ ЛІТНІХ ОЗДОРОВЧИХ ТАБОРІВ У 

ФОРМУВАННІ ТА ПІДТРИМАННІ РІВНЯ ЗДОРОВ’Я УЧНІВ 

Петіхачна В., Єремія Я.І. ВИХОВНИЙ АСПЕКТ РОБОТИ В ЛІТНІХ 

ОЗДОРОВЧИХ ТАБОРАХ 

 

 

 

 

ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ КОНГРЕСУ 

 

 

 

 

 

До наступної зустрічі у 2024 році. 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича 

Факультет фізичної культури та здоров’я людини 

м. Чернівці 

вул. Небесної сотні, 4 Д 



 


