
 

 

 

 

 

 

 

ЗВІТНА ДОКУМЕНТАЦІЯ 

проходження лижного збору 

в період з_______20__ р. по _______20__ р. 

студента(ки) III курсу ___ групи,  

спеціальності «Середня освіта (Фізична культура)», 

факультету фізичної культури, спорту та реабілітації  

________________________________ 
(прізвище, ім’я студента) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чернівці – 202___  



 

«Затверджую» 

Керівник-методист :______   __________ 
                                                                                                (підпис)        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН 

роботи студента (ки) 

III курсу ___ групи, 

спеціальності «Середня освіта (Фізична культура)», 

факультету фізичної культури, спорту та реабілітації  

_______________________________ 

під час проходження лижного збору 

з ________20___ р. по ________20____ р. 

_________________________________ 
(Прізвище ім’я) 

 

 

 

 

 

Студент(ка): 

________    ____________ 
                                                                  (підпис) 

 

 

 



№ 

п/р 

Зміст роботи Дата 

виконання 

роботи 

Відмітка 

про 

виконання 

роботи 

1. Участь у настановній конференції з 

організації та проходження лижного 

збору 

  

2.    

3.    

4.    

 

  



ЗВІТ 

про проходження лижного збору 

студентки III курсу ___ групи, 

факультету фізичної культури, спорту та реабілітації   

спеціальності «Середня освіта (Фізична культура)», 

_____________________________ 

 

Я, ___________________, проходив (ла) лижний збір  в смт. Ворохта, 

туристична база «______________» в період з ________20__ р. по 

________20___ р.,  керівник-методист: ____________ 

В перший день лижного збору я прийняв(ла) участь у настановній 

конференції де ознайомився (лась) з методичною документацією та 

документацією обліку та звітності, разом з методистом 

розробив(ла) індивідуальний план проходження лижного збору. 

Протягом проходження лижного збору, систематично покращував(ла) 

свої теоретичні знання, практичні вміння та навички  з лижної підготовки, 

що необхідні для подальшої роботи вчителя фізичної культури, як під час 

урочних та позаурочних формах роботи в ЗЗСО. Протягом проходження 

практичної підготовки, я оволодівав (ла) технікою пересування на лижах 

різними способами (класичними та ковзанярськими лижними ходами), 

технікою спусків та поворотів, правилами безпеки під час користуванням 

підйомником та безпечного перебуванням на лижній трасі. Опановував (ла) 

особливості в планування та організації навчально-виховного процесу з 

фізичної культури модуль «Лижна підготовка».  

За весь період проходження лижного збору підвищив (ла) свій фаховий 

рівень, відчув(ла) особливості та складності професії вчителя, набув(ла) 

педагогічного досвіду з лижної підготовки.  

 

Дата: ______________ 

 

Студент (ка):___________   _________________ 
                                      (підпис студента)          (ім’я та прізвище) 

Керівник-методист :_______   _____________________ 
                                                (підпис)          (ім’я та прізвище керівника-методиста 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

Щоденник 

обліку роботи студента  

ІІІ курсу ____ групи,  

спеціальності Середня освіта (Фізична культура) 

факультету фізичної культури, спорту та реабілітації  

______________________________________ 
                                                                (Прізвище, ім’я по батькові студента) 

під час проходження лижного збору 

в період з _______ по ______20___ р. 

в _____________________________ 
                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Відомості які зазначаються у щоденнику практики: 

1. Назва та юридична адреса бази проходження лижного збору. 

2. Адміністрація бази:  

3. Опис місця проведення лижного збору: 

 

Дата Зміст роботи Зауваження Підпис 

методиста 

1. Участь у настановній конференція з організації та 

проходження лижного збору 

  

    

    

    

 

 

Щоденник заповнюється на кожний день проходження практики 
 

 


