
Голові комісії з навчально-методичної
роботи Вченої ради Чернівецького 
національного університету 
імені Юрія Федьковича
Ользі МАРТИНЮК
завідувача кафедри фізичної культури
та основ здоров’я
Юрія МОСЕЙЧУКА

ОБГРУНТУВАННЯ ЗМІН

Додаток 1
Оновлений склад

проектної групи освітньої програми «Фізична культура»,
спеціальності 014.11 «Середня освіта (Фізична культура)» 

галузі знань 01 «Освіта/Педагогіка» 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти

із включенням до неї зовнішніх стейкхолдерів:

1) Киселиця О.М. – гарант ОП, кандидат педагогічних наук, доцент
кафедри фізичної культури та основ здоров’я;

2) Мосейчук Ю.Ю. – доктор педагогічних наук, професор, завідувач
кафедри фізичної культури та основ здоров’я;

3) Мороз  О.О. –  кандидат  наук  з  фізичного  виховання  і  спорту,
доцент кафедри фізичної культури та основ здоров’я;

4) Васкан  І.Г. –  кандидат  педагогічних  наук,  доцент кафедри
фізичної культури та основ здоров’я;

5) Руснак  О.В  –  в.о  відділення  фізичної  культури  педагогічного
фахового  коледжу  Чернівецького  національного  університету  імені  Юрія
Федьковича;

6) Мироник  М.В.  –  учитель  фізичної  культури  Чернівецької
загальноосвітньої  школи  І-ІІІ  ступенів  технологічного  профілю  №33
Чернівецької міської ради.



Додаток 2
Обґрунтування перегляду ОП

Пропозиції та результати внесених змін до освітньої програми «Фізична культура»
спеціальності 014.11 «Середня освіта (Фізична культура)» 

галузі знань 01 «Освіта/Педагогіка» першого (бакалаврського) рівня вищої освіти

Частина
ОПП, яка

оновлюється

Чинна
редакція

ОПП 2017 р.

Пропозиція змін 
до ОП
2021 р.

зацікавлена
сторона (автор)

результати
розгляду пропозиції

Обов’язкова
освітня

компонента

«Актуальні
питання
історії та
культури
України» 

5 кред., екзамен

«Актуальні
питання
історії та
культури
України»

Рекомендації до
складання

навчальних
планів на 

2021-2022 н.р.

Враховано, зі
зменшенням

кількості кредитів з
5 до 4 без зміни

форми підсумкового
контролю

Обов’язкова
освітня

компонента

«Гігієна з
основами
екології»

3 кред., екзамен

«Гігієна з
основами
екології»

Стейкхолдери:
Мироник М.В.,

учитель фізичної
культури

Чернівецької 
ЗОШ №33

Враховано,
збільшена кількість

кредитів з 3 до 4 
без зміни форми

підсумкового
контролю

Обов’язкова
освітня

компонента

«Управління
у сфері

фізичної
культури»
3 кред., залік

«Управління
та

менеджмент
у сфері

фізичної
культури»

Робоча група, 
відповідно до
Професійного

стандарту
вчителя ЗЗСО від

29.12.20 р

Враховано, без зміни
форми підсумкового

контролю та
кількості кредитів

Обов’язкова
освітня

компонента

«Педагогіка з
основами

підмайстер-
ності»

5 кред., екзамен

«Педагогіка
та

майстерність
управління

освітнім
процесом»

Рекомендації до
складання

навчальних
планів на 

2021-2022н.р.

Враховано, без зміни
форми підсумкового

контролю та
кількості кредитів

Обов’язкова
освітня

компонента

«Гімнастика з
методикою

викладання»
8 кред., 

залік, екзамен

«Гімнастика з
методикою

викладання»

Стейкхолдери:
студенти

факультету 
ФКЗЛ, члени
студентського

парламенту
Вхідний № 18 
від 11.11.2020

Враховано зі
зменшенням

кількості кредитів з
8 до 5 зі зміною

форми підсумкового
контролю із заліку,

екзамену на екзамен

Обов’язкова
освітня

компонента

«Спортивні
ігри з

методикою
викладання

(комплексний
іспит)»
16 кред., 

заліки, екзамен

«Спортивні
ігри з

методикою
викладання

(комплексний
іспит)»

Стейкхолдери:
Жукотинський К.К.

– начальник
Чернівецького

обласного
відділення
Комітету з
фізичного

виховання та
спорту МОН

України

Враховано, зі
зменшенням

кількості кредитів з
16 до 15 без зміни

форми підсумкового
контролю



Обов’язкова
освітня

компонента

«Ритміка та
хореографія з

методикою
викладання»,
3 кред., залік;
«Фітнес з

методикою
викладання»,
3 кред., екзамен

«Методика
викладання
фітнесу з
основами

хореографії»

Мироник М.В.,
учитель фізичної

культури
Чернівецької 
ЗОШ №33

Враховано, шляхом
об’єднання ОК із

кількістю кредитів 3,
формою

підсумкового
контролю – екзамен

Обов’язкова
освітня

компонента

«Легка
атлетика з
методикою

викладання»
6 кред., 

залік, екзамен

«Легка
атлетика з
методикою

викладання»

Робоча група Враховано, зі
зменшенням

кількості кредитів з
6 до 3 із формою

підсумкового
контролю – екзамен

Обов’язкова
освітня

компонента

«Теорія і
методика
фізичного
виховання
школярів.
Ознайомча
практика в

ЗОШ»
9 кред., екзамен

«Теорія і
методика
фізичного
виховання
школярів»

Стейкхолдери:
Жукотинський К.К.

– начальник
Чернівецького

обласного
відділення
Комітету з
фізичного

виховання та
спорту МОН

України

Враховано, шляхом
роз’єднання без

зміни форми
підсумкового

контролю кількості
кредитів

«Ознайомлю-
вальна

практика в
ЗЗСО»

Робоча група, 
відповідно до
Професійного

стандарту
вчителя ЗЗСО 
від 29.12.20 р

Враховано,
виокремлено з ОК із
кількістю 4 кредити;
форма підсумкового

контролю – залік.

Обов’язкова
освітня

компонента

«Теорія і
методика
фізичного
виховання
різних груп
населення.

Курсова
робота»,

6 кред., екзамен

«Теорія і
методика
фізичного
виховання
різних груп
населення»

Робоча група Враховано, шляхом
роз’єднання з

кількістю 4 кредити,
без зміни форми

підсумкового
контролю.

«Курсова
робота з

методики
викладання

фахових
дисциплін»

Робоча група, 
відповідно до
Професійного

стандарту
вчителя ЗЗСО 
від 29.12.20 р

Враховано,
виокремлено з ОК з
кількістю 3 кредити;
форма підсумкового
контролю – екзамен.

Обов’язкова
освітня

компонента

«Основи
медичних

знань»
3 кред., залік

«Здоров’язбе
режувальні

технології та
домедична
допомога»

Рекомендації до
складання

навчальних
планів на 

2021-2022н.р.

Враховано, зміна
назви ОК із

збереженням
кількості кредитів та

формою
підсумкового

контролю.
Обов’язкова

освітня
компонента

«Туризм та
спортивне

орієнтування

«Туризм та
спортивне

орієнтування

Стейкхолдери –
здобувачі освіти. 

Результати

Враховано, шляхом
роз’єднання з

кількістю 4 кредити,



з методикою
викладання.
Туристичний

похід»
5 кред., екзамен

з методикою
викладання»

опитування – на 
сайті кафедри

без зміни форми
підсумкового

контролю.
Туристичний

похід
Стейкхолдери –
здобувачі освіти. 

Результати
опитування – на
сайті кафедри.

Враховано,
виокремлено із ОК з
кількістю 3 кредити;
форма підсумкового

контролю – залік.
Обов’язкова

освітня
компонента

«Основи НДР
у фізичній
культурі»

4 кред., екзамен

«Основи НДР
у фізичній
культурі»

Робоча група Враховано, зі
зменшенням

кількості кредитів з
4 до 3 без зміни

форми підсумкового
контролю

Вибіркова
освітня

компонента

«Загальна
теорія

здоров'я»
4 кред., екзамен

«Загальна
теорія

здоров'я»,
збільшити
кількість

кредитів до 5

Стейкхолдери: 
Ніга М.М., 

учитель 
фізичної культури 

Чернівецької 
ЗОШ № 25

Частково враховано,
переведено з циклу

вибіркових ОК у
цикл обов’язкових,
але без зміни форми

підсумкового
контролю та

кількості кредитів
Вибіркова

освітня
компонента

«Професійно-
педагогічна
комунікація
вчителя ФК»

3 кред., залік

«Професійно-
педагогічна
комунікація
вчителя ФК»

Стейкхолдери –
здобувачі освіти. 

Результати
опитування – на
сайті кафедри.

Враховано,
переведено з циклу

вибіркових ОК у
обов’язковий

частину без зміни
кількості кредитів зі

зміною форми
підсумкового

контролю із заліку
на екзамен

Обов’язкова
освітня

компонента

«СК:
Організація і
проведення
спортивно-

масових
заходів в
закладах
освіти»

4 кред., екзамен

«СК:
Організація і
проведення
спортивно-

масових
заходів в
закладах
освіти»

Рекомендації до
складання

навчальних
планів на 

2021-2022н.р.

Враховано, зі
зменшенням

кількості кредитів з
4 до 3

без зміни форми
підсумкового

контролю

Обов’язкова
освітня

компонента

«Історія
фізичної

культури»
4 кред., екзамен

«Історія
фізичної

культури»

Робоча група Враховано,
зменшення кількості
кредитів з 4 до 3 без

зміни форми
підсумкового

контролю
Вибіркова

освітня
компонента

«Основи
масажу та

самомасажу»

«Основи
масажу та

самомасажу»

Стейкхолдери –
здобувачі освіти. 
Вхідний № 23 від 

Враховано,
переведено з циклу
обов’язкових ОК у 




