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Ознайомча педагогічна практика є важливим етапом підготовки фахівців у 

сфері фізичної культури та здоров’я людини закладу загальної середньої освіти. 

Вона є органічною частиною освітнього процесу у закладі вищої освіти. 

Метою практики є знайомство з основними 

суб'єктами сфери фізичної культури і спорту в 

закладі загальної середньої освіти.

ЗАВДАННЯ ПРАКТИКИ:

ознайомлення з 

основами 

професійної 

діяльності вчителів 

фізичної культури 

закладу загальної 

середньої освіти 

ознайомлення з 

методикою та 

алгоритмом проведення 

уроків фізичної культури 

у різних класах закладу 

загальної середньої 

освіти 

формування 

базових первинних 

професійних умінь і 

навичок із загально-

професійних та 

спеціальних 

дисциплін

закріплення 

теоретичних знань 

зі спеціальності та 

їх подальше 

впровадження в 

практичну 

діяльність



Ознайомча педагогічна практика проходила з 22.04.2024 по 

03.05.2024 року на базі Чернівецького ліцею № 7 

Чернівецької міської ради м.Чернівці. 

Керівниця практики-методистка Медвідь Анжела Миколаївна

Керівники практики від Чернівецького ліцею № 7: 

початкова освіта: Гупка Іван Дмитрович, Березніцький Богдан Васильович

базова, профільна середня освіта: Кузьмін Валерій Геннадійович, 

Остафічук Іван Миколайович



ОПИС МАТЕРІАЛЬНОЇ БАЗИ ЧЕРНІВЕЦЬКОГО ЛІЦЕЮ № 7 

ЧЕРНІВЕЦЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ М. ЧЕРНІВЦІ

Спортивний зал для 

початкової школи «Малюк»: 

шведська стінка з турніком 

(2шт.), кріплення для канату 

(2шт.), обруч (10шт.), 

скакалка (15шт.), 

гімнастичний м’яч (5шт.),  

футбольний м’яч (10шт), 

фішки високі та малі 

(8+25шт.), мат (8шт.),    

канат (3шт.).

Спортивний зал для базової середньої 

освіти та профільної середньої освіти: 

баскетбольне кільце (10шт.), шведська 

стінка з турніком (6шт.), цифрове табло 

(1шт.), перевдягальні (2шт., для дівчат і 

для хлопців), освітлення (16 вікон, 12 

ламп), кріплення для волейбольної сітки 

(2шт.), баскетбольний м’яч (50шт.), 

волейбольний м’яч (20шт.), футбольний 

м’яч (100шт.).

Спортивний майданчик 

надворі: футбольне поле з 

штучним зеленим покриттям та 

розмітками (1шт.), ворота без 

сітки (2шт.), стовпи для 

кріплення волейбольної сітки 

(2шт.), турнік (2шт.), шведська 

стінка (3шт.), бруси різновисокі 

(1шт.), бруси паралельні (1шт.).



Види діяльності під час проходження ознайомчої практики:

опрацювання нормативно-правового забезпечення та методичної 

документації, документації обліку та звітності вчителів фізичної культури, 

правил внутрішнього розпорядку ліцею № 7, розкладу дзвінків, розкладу 

уроків з фізичної культури, програм, підручників, календарно-тематичного 

планування вчителів фізичної культури тощо. 

Урок 5-11 класи 2-4 класи 1 клас

1 8.30-9.15 8.30-9.10 8:30 – 9:05

2 9:25-10.10 9.25-10.05 9:25-10.00

3 10.25-11.10 10.25-11.05 10.25-11.00

4 11.30-12.15 11.30-12.10 11.30-12.05

5 12.25-13.10 12.25-13.05 12.25-13.00

6 13.20-14.05 13.30-14.00

7 14.14-15.00

8 15.05-15.50

Розклад дзвінків

Урок Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця

1 5-В, 9-В, 4-А 9-В, 1-Б, 2-Г 10-А, 4-А,
3-Б

5-А, 7-В,
1-В, 3-Г

7-Г, 7-В, 1-Г, 
2-В

2 8-В, 6-Г, 1-А, 3-Б 6-Б, 1-Г, 3-В 8-Б, 6-Б, 1-В, 2-А 7-А, 3-В 8-Г, 2-Г

3 8-Б, 9-Б, 4-В, 3-А 5-А, 4-В,
2-Б

5-Б, 2-Б 9-А, 4-В,
3-А

7-Б, 9-Г, 1-Б, 
2-Б

4 6-В, 4-Б, 3-В 8-В, 9-А,
4-Г, 3-А

5-В, 9-Б, 1-Б, 3-Г 8-А, 6-Г,
1-А, 2-В

6-В, 4-А, 2-А

5 7-Г, 5-Г, 1-Г, 2-А 10-Б, 1-В,
3-Б

9-Г, 1-А, 2-В 8-Г, 4-Г,
2-Г

5-Б, 5-Г, 4-Б, 
3-Г

6 6-А 4-Б 7-А, 6-А, 4-Г 11-Б 10-В
7 8-А 11-А 10-В 7-Б 11-Б
8 10-А 11-А 10-Б

Розклад уроків з фізичної культури



Види діяльності під час проходження ознайомчої практики:

відвідування та спостереження за проведенням уроків фізичної 

культури вчителями фізичної культури, особливо за впровадження 

реформи «НУШ».



Види діяльності під час проходження ознайомчої практики:
ознайомлення з методикою та алгоритмом проведення уроків 

фізичної культури у різних класах.



Види діяльності під час проходження ознайомчої практики:

допомога вчителю фізичної культури організовувати роботу класу з 

використанням різних організаційних форм навчання. 



Види діяльності під час проходження ознайомчої практики:

застосування інноваційних технологій навчання (музичний супровід, 

ігровий метод навчання, сигнальні картки тощо) на уроках фізичної 

культури.



Види діяльності під час проходження ознайомчої практики:

підготовка дидактичних матеріалів до уроків фізичної культури.



Види діяльності під час проходження ознайомчої практики:

опанування методів науково-педагогічного дослідження, 

діагностування знань, умінь здобувачів освіти з фізичної культури, 

передбачених навчальними програмами.



Види діяльності під час проходження ознайомчої практики:

прояв винахідливості, креативності, педагогічного такту у різних 

педагогічних ситуаціях на уроках фізичної культури.



Види діяльності під час проходження ознайомчої практики:

оволодіння умінням виявляти, узагальнювати та поширювати 

передовий педагогічний досвід вчителів фізичної культури 

Чернівецького ліцею № 7.



Під час проходження ознайомчої педагогічної практики ми зрозуміли, 

що дуже важливий індивідуальний підхід до кожного учня. Треба 

враховувати вікові, психологічні, фізіологічні, фізичні та, навіть, соціальні 

особливості конкретного здобувача освіти. 



Труднощів під час проходження ознайомчої педагогічної практики 

в Чернівецькому ліцеї № 7 не виникало.



Серед побажань щодо покращення організації та проведення 

ознайомчої педагогічної практики є укладення посібника для студентів-

практикантів, в якому будуть викладені найтиповіші помилки студентів у 

написанні конспектів підготовчої частини уроку фізичної культури та 

методичні рекомендації щодо їх вирішення.



ОЗНАЙОМЧА ПЕДАГОГІЧНА ПРАКТИКА є безпосереднім джерелом знань, 

формування умінь і навичок, початковим етапом професійної підготовки майбутнього 

фахівця – вчителя фізичної культури закладу загальної середньої освіти.



місто Чернівці

проспект 

Незалежності, 88 д

ДЯКУЄМО 

ЗА УВАГУ!


