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Завдання практики:

Розвиток навичок:

Удосконалення набутих раніше знань та вмінь, 

самостійне застосування сучасних методик і 

технологій навчання фізичної культури, розвиток 

педагогічної майстерності, дослідницьких навичок 

та готовності до виконання професійних обов'язків 

вчителя фізичної культури в закладі загальної 

середньої освіти. Додатковою метою практики є 

набуття практичного досвіду викладання курсів 

«Основи здоров'я»/«Здоров'я, безпека та добробут» 

(НУШ) чи «Захист України», що включає закріплення 

теоретичних знань, формування практичних умінь і 

навичок, розвиток професійних компетентностей та 

підготовку до професійної діяльності з цих 

предметів.

Вивчення педагогічних
технологій, методів викладання, а 
також системи виховання в ЗЗСО.

Здобуття досвіду в плануванні та проведенні уроків, 
спілкуванні з учнями, взаємодії з педагогічним колективом.
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ПРОГРАМА ПЕДАГОГІЧНОЇ ПРОФЕСІЙНО-

ОРІЄНТОВАНОЇ ПРАКТИКИ

Ознайомлення зі школою -

Спостереження за освітнім процесом -

Самостійна робота -

Залучення до виховної роботи  -

1

2

3

4

знайомство з історією, структурою, 
освітньо-виховним процесом.

спостереження за уроками досвідчених

педагогів та аналіз їхньої методики.

підготовка та проведення власних уроків під керівництвом

наставника.

участь у позакласних заходах, гуртках, секціях, 

підтримка учнів.



ОРГАНІЗАЦІЯ ТА ПРОВЕДЕННЯ 

ПЕДАГОГІЧНОЇ ПРАКТИКИ

• Організаційний етап: визначення бази практики, 

розподіл студентів за напрямками, ознайомлення з 

програмою та наставниками.

• Проведення практики:  проходження практики, участь

у навчальному процесі, виконання завдань та звітів.

• Підсумковий етап: підведення підсумків, аналіз

досвіду, надання звітів, обговорення результатів.



🠶 У перші дні педагогічної практики я познайомився з

керівництвом школи та вчителями предметів «Фізична

культура» та «Основи здоров’я», з матеріальною базою та

традиціями школи, з методичною документацією та

документацією обліку і звітності вчителів; разом із

методистом розробили індивідуальний план проходження

педагогічної практики.



Ознайомився з документацією  планування 

навчальної роботи з дисциплін «Фізична культура», 

«Основи здоров’я»/«ЗБД (НУШ)»:

➢ поурочними календарними  планами роботи



За період проходження практики я відвідував уроки, 

які проводили учителі та здійснював опис їх

спостережень у щоденнику практики (згідно

індивідуального плану)



Склав плани-конспекти  уроків з «Фізичної культури», 

«Основ здоров’я»/«Здоров’я, безпека та добробут (НУШ)», 

провів пробні та контрольні уроки. 







На уроці з «Основ здоров’я» відвідали 

Клас Безпеки, який є у школі 
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ФОРМУВАННЯ ЦІННОСТЕЙ - ПРОВЕДЕННЯ ФЕЙР-ПЛЕЙ (ЧЕСНА ГРА). 

У ПРОЦЕСІ СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ ПІДКРЕСЛЮВАЛИ  ВАЖЛИВІСТЬ 

ДОТРИМАННЯ ПРАВИЛ І ЧЕСНОСТІ, НАВІТЬ У РАЗІ ПРОГРАШУ.

ВИХОВНА РОБОТА 

РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ - ПРОВЕДЕННЯ З УЧНЯМИ ПРОФОРІЄНТАЦІЙНОЇ

РОБОТИ ПІД ГАСЛОМ: 

«ОБИРАЄШ ПРОФЕСІЮ - ОБИРАЄШ ДОЛЮ».

СОЦІАЛЬНА АДАПТАЦІЯ - ПРОВЕДЕННЯ РУХАНКИ

«ТАНЦЮЄМО, ГРАЄМО, ЗАПРОШУЄМО ВСІХ!»



ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ПЕДАГОГІЧНОЇ ПРАКТИКИ

1

Емоційна стійкість
Збереження позитивного емоційного стану під час 

стресових ситуацій, здатність справлятися з 

негативними емоціями.

2

Комунікативні навички

Вміння ефективно спілкуватися з 

учнями, батьками, педагогічним 

колективом.

Саморегуляція
Здатність контролювати свої емоції та 

поведінку, адаптуватися до різних 

ситуацій.

3



Мета заходу:

• Сприяти зміцненню здоров’я учнів через рухову

активність.

• Формувати навички командної роботи,

взаємопідтримки та спортивної культури.

• Виховувати любов до спорту та активного

способу життя.

ПРОВІВ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧИЙ ЗАХІД 

«ВЕСЕЛІ СТАРТИ»



Провів брейн-ринг на тему: 

«Здоров’я - найдорожчий скарб»



Склав характеристику класу та окремого учня



ЗВІТ ПРО ПРОХОДЖЕННЯ ПЕДАГОГІЧНОЇ 

ПРАКТИКИ 

ЗА ПЕРІОД ПРОХОДЖЕННЯ ПЕДАГОГІЧНОЇ 
ПРОФЕСІЙНО-ОРІЄНТОВАНОЇ ПРАКТИКИ В ЗЗСО  Я:

• А) Виконав повною мірою індивідуальний план практики;

• Б) Удосконалив набуті раніше знання та вміння, самостійне застосування 
сучасних методик і технологій навчання з фізичної культури;

• В) Додатково ознайомився із специфікою роботи вчителя «Основ 
здоров’я»/«ЗБД (НУШ)» та набув практичного досвіду викладання цих 
курсів;

• Г) Спостерігав за проведенням уроків вчителями;

• Д) Самостійно провів пробні та контрольні уроки;

• Е) Провів брейн-ринг на тему «Здоров’я - найдорожчий скарб»;

• Є) Набув багато цінного досвіду, який мені пригодиться надалі, закріпив 
теоретичні знання, практичні уміння і навички, розвинув професійні 
компетентності, здійснив підготовку до професійної діяльності з цих 
предметів та отримав гарну оцінку з практики.



ВРАЖЕННЯ ВІД ПРАКТИКИ

«Педагогічна практика – це чудова нагода перевірити всі свої
знання та спробувати себе у творчому польоті вчителювання».

«Це безцінний досвід роботи з дітьми до того, як почати
професійну кар’єру та зануритися в буденні справи
освітянської спільноти».

«Робота з дітьми була дуже позитивною, пізнавальною та
надихаючою, адже вчитель мотивує учнів, а учні – вчителя».

«Стосунки з учнями потрібно засновувати на принципах
взаєморозуміння, поваги і любові, дотримуватися педагогічної
етики; навчитися створювати позитивний мікроклімат в
учнівському колективі та співпрацювати з колегами-
вчителями».



ВИСНОВКИ
Отже, за час проходження практики я

закріпив та поглибив знання і вміння, як

теоретичні, так і практичні, що одержав під

час навчання. Намагався використовувати

творчий підхід у своїй діяльності, набув

навичок аналізу результатів своєї праці,

одержав уявлення про ведення документації.

Зрозумів, що людині, а особливо педагогу,

необхідно продовжувати

самовдосконалюватися, поповнювати свої

знання та займатися самоосвітою.

о

Для себе зробив висновок, що такого роду практика є дуже важливим 

елементом навчання для молодого спеціаліста, майбутнього педагога, бо 

дає уяву про дійсний стан речей під час спілкування з дітьми та 

педагогічним колективом. 



ДЯКУЮ 

ЗА УВАГУ!


