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Педагогічна практика у ЗЗСО (у початковій школі) є складовою частиною 
професійної підготовки фахівців, майбутніх учителів фізичної культури.

Метою практики є набуття професійних 

умінь та навичок педагогічної діяльності вчителя 

фізичної культури з учнями початкової школи. 

ЗАВДАННЯ ПРАКТИКИ:

ознайомлення зі 

структурою та 

особливостями 

функціонування ЗЗСО, 

ознайомлення та вивчення 

педагогічного досвіду 

учителів фізичної культури, 

які працюють з учнями 

початкової школи в умовах 

НУШ

сприяння 

формуванню 

професійно-

педагогічних знань, 

умінь та навичок, 

необхідних для 

професійної 

діяльності сучасного 

вчителя фізичної 

культури

набуття навичок 

організації, планування та 

проведення навчально-

виховної та фізкультурно-

оздоровчої роботи з 

учнями початкової школи, 

ведення облікової та 

звітної документації з 

фізичної культури

засвоєння 

морально-етичних 

норм професійної 

діяльності та 

особливостей 

спілкування з 

учнями початкової 

школи НУШ



Педагогічна практика проходила з 16.09.2024 по 27.09.2024 року 

на базі Чернівецької гімназії № 15 

Чернівецької міської ради м.Чернівці. 

Керівник практики-методист НІГА Микола Миколайович

Керівник практики від Чернівецької гімназії № 15 –  Ніга Микола Миколайович 



ОПИС МАТЕРІАЛЬНОЇ БАЗИ ЧЕРНІВЕЦЬКОЇ ГІМНАЗІЇ № 15 

ЧЕРНІВЕЦЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ М. ЧЕРНІВЦІ

У Чернівецькій гімназії № 15 Чернівецької міської ради створені всі необхідні умови для 

здійснення повноцінного фізичного виховання здобувачів початкової освіти.

На території основного корпусу наявні: футбольне та баскетбольне поле зі штучним 

покриттям. Майданчики огороджені з усім необхідним обладнанням.



ОПИС МАТЕРІАЛЬНОЇ БАЗИ ЧЕРНІВЕЦЬКОЇ ГІМНАЗІЇ № 15 

ЧЕРНІВЕЦЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ М. ЧЕРНІВЦІ

Спортивний зал Чернівецької гімназії № 15 за результатами обстеження закладу освіти в 

серпні 2024 р., актом комісії Чернівецької міської санітарно-епідеміологічної станції технічний та 

санітарно-гігієнічний стан відповідає державним санітарним нормам і правилам.



ОПИС МАТЕРІАЛЬНОЇ БАЗИ ЧЕРНІВЕЦЬКОЇ ГІМНАЗІЇ № 15 

ЧЕРНІВЕЦЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ М. ЧЕРНІВЦІ

Спортивне обладнання Чернівецької 

гімназії № 15: футбольні м’ячі, 

баскетбольні м’ячі, волейбольні м’ячі, 

маніжки, обручи, фішки низькі, фішки 

середні, фішки високі, конуси, 

гімнастичні палиці, маленькі кільця, 

м’ячі для регбі, низькі бар’єри, середні 

бар’єри,  ракетки для бадмінтону, 

воланчики для бадмінтону, м’які 

футбольні м’ячі, фітбольний м’яч, 

дошки для фрізбі, канат, волейбольна 

сітка та стовпи для її кріплення, 

скакалки, гімнастичні лави, шведські 

стінки, ракетки та м’ячі для лакросу, 

клюшки та м’ячі для флорболу, 

рукавички та м’ячі для бейсболу, 

канат, ракетки та м’ячі для тенісу, 

низькі ворота, високі ворота, 

баскетбольні кільця тощо. 



Чернівецька гімназія № 15 Чернівецької міської ради

Розклад дзвінків Розклад уроків з фізичної культури

д.

т.

№

Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця

1. 2-Б

2. 3-Б 2-А 4-А 2-Б 2-А

3. 4-А 2-Б 2-А 3-А 3-А

4. 1-А 1-А 1-А 4-Б 4-А

5. 3-А 3-Б 4-Б 3-Б 4-Б

1. 08:30 – 09:10

2. 09:25 – 10:05

3. 10:20 – 11:00

4. 11:10 – 11:50

5. 12:10 – 12:50



ознайомлення з нормативними документами 

для організації освітнього процесу та 

методичною документацією, документацію 

обліку та звітності вчителів фізичної культури, 

звернувши увагу на Лист МОН № 1.1/15776-24 

від 30.08.24 р. «Про інструктивно-методичні 

рекомендації щодо викладання навчальних 

предметів/інтегрованих курсів у закладах 

загальної середньої освіти у 2024/2025 н. р.», 

освітню програму Чернівецької гімназії № 15 на 

2024/2025 н. р., навчальну програму з фізичної 

культури у початковій школі (на період 

практики), поурочний календарно-тематичний 

план роботи з фізичної культури в початковій 

школі (на період практики), правила поведінки 

здобувача освіти в закладі, розклад дзвінків, 

розклад занять, підручники тощо.

Методична робота під час проходження практики:



Методична робота під час проходження практики:

відвідування та 

спостереження 

за проведенням уроків 

фізичної культури вчителем 

фізичної культури та колеги 

студента/-ки із записом 5 

спостережень у щоденнику 

практики

аналіз 

5 уроків з фізичної 

культури колеги-

практиканта/-ки із 

записом у 

щоденнику практики

розробка 

2 розгорнутих планів-

конспектів пробного та 

залікового (відкритого) 

уроків з фізичної 

культури 

складання сценарію 

фізкультурно-

оздоровчого заходу 

«Онлайн-зустріч з 

легендою українського 

боксу: Олександр 

Хижняк поділився 

секретами успіху» для 

учнів 4-х класів



Навчально-виховна робота під час проходження практики:

самостійне проведення 10 уроків фізичної культури в початкових класах в якості вчителя



Навчально-виховна робота під час проходження практики:

самостійне проведення 10 уроків фізичної культури в початкових класах в якості вчителя



Навчально-виховна робота під час проходження практики:

проведення 1 пробного уроку та 1 залікового (відкритого) уроку з  фізичної 

культури в початкових класах в якості вчителя



Під час проведення уроків з фізичної культури у початковій школі ми 

використовували словесний метод (розповідь, пояснення, бесіда, розбір, оцінка, 

команда, підрахунок), ідеомоторний метод, метод регламентованої вправи, 

порівняння, змагальний методи, метод демонстрації, прийоми вправляння 

(вправляння з безпосередньою фізичною допомогою, вправляння в «обидва 

боки», вправляння в уяві рухів) та інші. 



Для проведення уроків з фізичної культури ми використовували різноманітний спортивний 

інвентар, який є в достатній кількості для занять: м’ячі (футбольні, баскетбольні, волейбольні, 

фітбольний), обручі, конуси, бар’єри, гімнастичні палиці, скакалки, маніжки, фішки тощо. 



Фізкультурно-оздоровча робота під час проходження практики:

організація проведення фізкультурно-оздоровчого заходу «Онлайн-

зустріч з Легендою Боксу: Олександр Хижняк поділився секретами 

успіху» для учнів 4-х класів «успіху» 



На уроках з фізичної культури ми використовували цікаві для дітей ігри з 

посібника «Відкриті уроки футболу». Оскільки у період з 13-17.05.2024 р. я 

пройшла навчання на Семінарі Української асоціації футболу для волонтерів 

соціального проєкту «Відкриті уроки футболу», отримавши сертифікат лідера 

масового футболу УЄФА.



Під час проходження педагогічної практики у початковій школі

оволоділи умінням виявляти, узагальнювати та поширювати 

передовий педагогічний досвід вчителя фізичної культури 

Чернівецької гімназії № 15 – Миколи Миколайовича Ніги.



«Весела психологічна перерва»

Для відновлення сил, підняття настрою ми не забували про відпочинок, адже 

позитивний вчитель – гарний вчитель



ПЕДАГОГІЧНА ПРАКТИКА У ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ є першою сходинкою  

професійної підготовки майбутнього фахівця – вчителя фізичної культури закладу 

загальної середньої освіти.

Педагогічна практика у початковій школі – це просто супер!

Педагогічна практика у  початковій школі – це просто клас!

Учні початкових класів

Завжди раді бачити на уроках фізичної культури нас, 

КАТЕРИНУ та ОЛЕКСАНДРА!



місто Чернівці

вул. Мазепи Івана, 

8-А

ДЯКУЄМО 

ЗА УВАГУ!


