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ЗАТВЕРДЖЕНО

Вченою радою ЧНУ

Протокол № ___ від "___" ____________ 20__ р.

Голова Вченої ради _______________ /______________________________/

Міністерство освіти і науки України
Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича

Навчальний план

Підготовки бакалавра

Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка

Спеціальність 014 Середня освіта (фізична культура)

спеціалізацією Фізична культура

для студентів 1-4 курсу
форма навчання денна

Кваліфікація
Бакалавр освіти за спеціальністю "Середня освіта (Фізична культура)"

Термін
навчання 3.10 роки

На базі

повної загальної середньої освіти / освітньо-кваліфікаційного
рівня молодшого спеціаліста / освітнього ступеня молодшого
бакалавра / освітньо-професійного ступеня фахового молодшого
бакалавра

I. Графік навчального процесу
Курси Вересень Жовтень Листопад Грудень Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень Серпень Курси

I I
II II
III III
IV IV

№ тижня 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 № тижня

II. Зведені дані про бюджет часу (в тижнях)
Курси Теор. н. Екзамен. с. Навч. п. Вир.пр. Дип.п-т ДЕК Кан-ли Всього Курси

I 30 6 11 52 I
II 28 5 3 11 52 II
III 27 6 3 11 52 III
IV 22 5 8 1 11 52 IV

III. Практика
Назва практики Семестр Тижнів

Ознайомлювальна практика в ЗЗСО 4 2
Туристичний похід 4 1

Педагогічна практика в ЗЗСО (5 сем.) 5 2
Навчальна практика: лижний збір 6 1

Педагогічна практика в ЗЗСО (7 сем.) 7 4
Педагогічна практика у закладах фахової передвищої освіти 8 4

IV. Державна атестація
Назва навчальної дисципліни Форма державної атестації (екзамен, дипломний проект (робота)) Семестр

Підсумкова атестація екзамен 8

V. План навчального процесу

№ п/п Назва дисципліни

Розподіл по семестрах Обсяг роботи студента(в годинах) Розподіл по курсах і семестрах

екзаме-
нів заліків

контро-
льних
робіт

курсо-
вих

робіт
Всього Кредит

ECTS

аудиторні заняття
самос-
тійна

робота

I курс II курс III курс IV курс V курс VI курс

лекції лабор.
заняття

практ.
заняття

семіна-
ри

індивід.
робота

1
сем

2
сем

3
сем

4
сем

5
сем

6
сем

7
сем

8
сем

9
сем

10
сем

11
сем

12
сем

15 15 15 13 13 14 11 11 22 30 22 30
Обов'язкові компоненти 4500 / 0 150.0 708 26 872 207 6 2681 21 21 18 20 18 15.0 11 8.0

ОК1 Українська мова (за професійним спрямуванням) 1 90 3.0 30 60 2

ОК2 Іноземна мова ( за професійним спрямуванням) 3 2 180 6.0 90 90 2 2 2

ОК3 Актуальні питання історії та культури України 2 120 4.0 30 15 75 3

ОК4 Філософія 3 120 4.0 16 14 6 84 2

ОК5 Анатомія з основами морфології 1 180 6.0 30 30 120 4

ОК6 Інформаційно-комунікаційні та цифрові технології 2 90 3.0 14 16 60 2

ОК7 Фізіологія людини 3 120 4.0 30 30 60 4

ОК8 Гігієна з основами екології 1 90 3.0 15 30 45 3

ОК9 Теорія здоров'я з основами БЖД 1 90 3.0 15 30 45 3

ОК10 Біохімія 5 90 3.0 13 26 51 3

ОК11 Педагогіка та майстерність управління освітнім процесом 3 150 5.0 30 30 90 4

ОК12 Психологія: загальна, педагогічна та вікова 2 150 5.0 30 30 90 4

ОК13 Методика соціально-виховної роботи в сучасних умовах 5 90 3.0 13 26 51 3



ОК14 Гімнастика з методикою викладання 2 150 5.0 30 30 90 4

ОК15 Вступ до спеціальності 1 90 3.0 15 15 60 2

ОК16 Теоретична складова Базової загальновійськової підготовки 4 90 3.0 78 12 6

ОК17 Спортивні ігри з методикою викладання. Комплексний іспит 5 1,2,3,4 450 15.0 71 142 237 3 3 3 3 3

ОК18 Рухливі та народні ігри з методикою викладання 1 90 3.0 30 60 2

ОК19 Методика викладання фітнесу з основами хореографії 2 120 4.0 15 30 75 3

ОК20 Легка атлетика з методикою викладання. 3 120 4.0 15 30 75 3

ОК21 Плавання з методикою викладання 4 120 4.0 13 26 81 3

ОК22 Теорія і методика фізичного виховання школярів 4,5 270 9.0 52 26 26 166 4 4

ОК23 Теорія і методика фізичного виховання різних груп населення 6 120 4.0 28 28 64 4

ОК24 Здоровязбережувальні технології та домедична допомога 6 90 3.0 14 28 48 3

ОК25 Туризм та спортивне орієнтування з методикою викладання. Туристичний похід 4 150 5.0 26 26 98 4

ОК26 Основи НДР у фізичній культурі 5 120 4.0 13 26 81 3

ОК27 Біомеханіка рухових дій 6 120 4.0 28 28 64 4

ОК28 Фізкультурно-спортивні споруди і обладнання 7 90 3.0 22 11 57 3

ОК29 Методика викладання ФК із школярами СМГ та ООП 7 90 3.0 22 22 46 4

ОК30 Методика викладання ФВ у закладах різного рівня акредитації 8 90 3.0 22 22 46 4

ОК31 Професійно-педагогічна комунікація вчителя фізичної культури 5 90 3.0 14 12 64 2

ОК32 Організація та проведення спортивно-масових заходів в закладах освіти 8 90 3.0 22 22 46 4

ОК33 Інноваційні технології викладання в умовах НУШ 6 120 4.0 28 28 64 4

ОК34 Медико-біологічні основи фізичної культури 7 90 3.0 22 22 46 4

ОК35 Міждисциплінарна курсова робота (6 сем.) 6 90 3.0 90

ОК36 Міждисциплінарна курсова робота (8 сем.) 8 90 3.0 90

ОК37 Навчальна практика: лижний збір 6 120 4.0 120

ОК38 Ознайомлювальна практика в ЗЗСО 4 120 4.0 120

ОК39 Педагогічна практика в ЗЗСО (5 сем.) 5 120 4.0 120

ОК40 Педагогічна практика в ЗЗСО (7 сем.) 7 240 8.0 240

ОК41 Педагогічна практика у закладах фахової передвищої освіти 8 240 8.0 240

ОК42 Підсумкова атестація 60 2.0 60

Вибіркові компоненти 1800 / 0 60.0 146 568 1086 4 4 6 6 6 6 12 12

ВК1 Спортивно-педагогічне удосконалення (каталог видів спорту) 1,2,3,4,6 720 24.0 340 380 4 4 4 4 4 4

ВК2 Вибіркова освітня компонента (каталог 3) 3 90 3.0 16 14 60 2

ВК3 Вибіркова освітня компонента (каталог 4) 4 90 3.0 14 12 64 2

ВК4 Вибіркова освітня компонента (каталог 5) 5 90 3.0 14 12 64 2

ВК5 Вибіркова освітня компонента (каталог 6) 6 90 3.0 14 14 62 2

ВК6 Вибіркова освітня компонента (7.1) 7 90 3.0 11 22 57 3

ВК7 Вибіркова освітня компонента (7.2) 7 90 3.0 11 22 57 3

ВК8 Вибіркова освітня компонента (7.3) 7 90 3.0 11 22 57 3

ВК9 Вибіркова освітня компонента (7.4) 7 90 3.0 11 22 57 3

ВК10 Вибіркова освітня компонента (8.1) 8 90 3.0 11 22 57 3

ВК11 Вибіркова освітня компонента (8.2) 8 90 3.0 11 22 57 3

ВК12 Вибіркова освітня компонента (8.3) 8 90 3.0 11 22 57 3

ВК13 Вибіркова освітня компонента (8.4) 8 90 3.0 11 22 57 3



Загальний обсяг годин для підготовки бакалавра 7200.0 /
132 240.0 854 26 1440 207 6 3767 25 25 24 26 24 21 23 20 0 0 0 0

Загальна кількість 7200.0 240.0 854 26 1440 207 6 3767
Кількість годин на тиждень 25 25 24 26 24 21 23 20
Кількість курсових проектів
Кількість курсових робіт 2 1 1
Кількість екзаменів 28 4 4 5 3 4 3 4 3
Кількість заліків 29 4 4 3 5 4 4 4 4

Погоджено
Начальник навчального відділу / Я.Д.Гарабажів / Декан / /


